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	AVRIL 2026 Détox de printemps
	Programme, carte détox  et rituels
	Le printemps n'est pas qu'une saison du calendrier.  C'est un mouvement biologique.  Après les mois d'hiver  — ralentissement, accumulation, repli sur soi —  le corps cherche naturellement à se délester.  Le foie, organe central de la détoxification,  est à son pic d'activité entre mars et mai.  La lymphe demande à circuler. Le système nerveux, fatigué d'une longue saison froide, aspire à se réguler.  Toutes les grandes traditions de soin ont reconnu ce moment comme une opportunité.
	C’est dans cet esprit que nous avons conçu pour vous ce programme Détox, afin que chacun selon son rythme et ses envies puisse trouver sa voie  vers son propre bien-être.



